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第四章

北宋的積弱與變法

(
第一節
北宋建國與初期政策

(一) 北宋建國及統一
-
陳橋兵變
· 北宋開國皇帝趙匡胤原是後周的「殿前都點檢」。
· 後周世宗死後，年幼的恭帝繼位，當時京師 (開封) 流傳北漢及遼國將聯合入侵，於是趙匡胤帶領禁軍出征，
· 行軍至陳橋驛時，將士譁變，把一件黃袍加在趙匡胤身上，擁立其為天子。
· 及後，趙匡胤帶兵回京，逼恭帝讓位，改國號「宋」，定都開封 (後來改稱「汴京」)。
-
先南後北，統一天下
· 宋太祖得國後，鑒於屢次進攻北漢失敗，於是確立「先南後北」政策，決定先平定荊南、南漢、南唐及吳越等國。
· 及至太宗趙匡義繼位，北宋最終消滅北方的北漢，統一全國。
· 由於北方燕雲十六州已為遼國所據，河西、雲南亦為邊族所佔，因此北宋版圖遠不及漢、唐。
(二) 北宋中央集權政策
-
政策背景
· 五代十國時期，地方勢力強大，中央無力控制，加上君主在位時間短促，因此兵變擁立之事時常發生，宋太祖本身便是以「黃袍加身」而得國。
· 為了防止歷史重演，太祖於是確立「強榦弱枝」及「重文輕武」政策，以加強皇權，維持國祚。

-
政策特色
1.
集中軍權
· 宋太祖即位後，聽從宰相趙普建議，以「杯酒釋兵權」的方法廢除資深的禁軍將領石守信、高懷德及王審琦等兵權，同時又廢除「殿前都點檢」一職，改由資歷較淺的將領統率禁軍。

· 為了加強京師防衛，太祖選取地方精壯士兵駐京，稱為「禁軍」；老弱的守衛地方，稱為「廂軍」。
· 此外，宋室更採用「更戍法」，規定在邊境戍守的士兵每三年須換防一次，但調兵不調將，以防止軍人擁兵作亂。
· 樞密使一職及統兵出戰的將領亦多由文臣出任，以防武將反叛。
2.
集中政權
· 在中央政府方面，宋太祖分散宰相的權力，實行行政、財政及軍政三權分立：中書門下只掌行政；軍政由樞密院負責；財政由三司負責。
· 各部互相制衡，互不統屬。
· 宋太祖更設立御史台及諫院，以加強對百官的監察

· 在地方行政方面，宋室把全國分為路、州、縣三級，全由中央派遣文人出任州縣官「知州」、「知縣」。
· 宋室在州一級特設通判一職，規定一切命令必須由知州、通判一同聯署才能生效，以收互相牽制的作用。
3.
集中財權與司法權
· 宋室在各路設置轉運使一職，專責處理地方的財政，規定除必需開支外，其餘全部送往京師，以防地方勢力坐大。
· 此外，宋太祖亦規定各州涉及死刑的案件，必須呈交中央刑部定奪，希望在糾正五代藩鎮枉法殺人弊病的同時，亦把司法終審權收歸中央。
-
重文政策
· 宋太祖實行重文輕武的政策，大力提倡科舉，在常科之外另設「特科」，以提高科舉取錄的名額，擴大士人任官的機會。
· 此外，朝廷又推行「恩蔭」制度，並以文人掌軍及主持中央軍事機構。相對武官，文官享有更優厚的待遇。
(三) 北宋中央集權政策的影響
-
政策的好處
· 宋太祖集權中央，革除了唐末五代以來天子受制於將帥的弊端，不但鞏固了皇權，亦能防止地方勢力過大。
· 此外，由於宋室力倡文治，促使北宋一朝文教大盛，讀書風氣甚隆，書院林立，學者輩出。
-
政策的流弊
1.
中央行政效率降低
· 在中央行政方面，由於宋室優禮文人，大大增加了入仕的人數，導致冗官充斥，浪費國用。
· 此外，宋室大力分割相權，令各部門職權重疊，造成政出多門之弊；加上台諫權重，大臣做事畏首畏尾，導致政風因循，更觸發了北宋末年的新舊黨爭。

2.
地方及軍事積弱

· 由於地方事事聽命中央，令行政困難，稅收又差不多全部呈送中央，因而缺乏財力建設。

· 在「更戍法」下，兵、將之間出現隔膜，加上由文人領軍，因而令北宋在對外戰爭中屢次失利。

· 綜觀整個宋代，遼國、西夏一直威脅中原，而北宋最終為女真族 (金人) 所滅，亦是肇因於此。

(四) 北宋的外患與對外政策

· 北宋立國之初，外患主要來自北方，包括北方的契丹族 (遼國) 及西北的党項族 (西夏)。

-
北宋與遼的和戰

1.
遼的興起

· 五代時，遼太祖耶律阿保機統一契丹各部，積極發展農業，又推行漢制，國力漸趨強大。
· 其子耶律德光繼位後，一度協助石敬瑭建立後晉，從而取得燕 雲十六州，不久更揮軍南下滅掉不臣服的後晉。
· 此後，遼不斷南侵，又支持北漢，阻撓中原地區的統一。
· 至北宋立國，太祖本想收復燕雲十六州，但由於遼國強大，北宋只可採取防禦政策。

2.
澶淵之盟

· 宋太宗在即位後曾引兵三征遼國，但均失敗而回，太宗更被流矢所傷。
· 至真宗朝，遼大舉伐宋，直逼澶州，距離開封只有三百餘里，舉朝震驚。

· 當時的朝臣主張南遷，但宰相寇準力主真宗親征。

· 真宗抵達澶州後，宋軍士氣大振，最終打敗遼軍。

· 由於真宗不想戰事拖延，於是與遼簽訂「澶淵之盟」，答應每歲向遼繳納大量銀幣 (稱「歲幣」) 及絹帛。
· 此後，宋、遼兩國維持長期的和平。
-
北宋與西夏的和戰

1.
西夏的興起與建國

· 党項族於北宋初年興起，對宋朝時順時叛。
· 至仁宗時，領袖李元昊創製文字，確立漢制；又東征西討，國力漸趨強大。

· 公元1038年，李元昊脫離宋朝自立稱帝，建立西夏。

2.
北宋與西夏的和議

· 西夏立國後，時常侵擾宋室西北邊境，宋室與西夏征戰連場。

· 宋仁宗時，朝廷更派遣韓琦、范仲淹等將抗擊西夏。
· 由於連年的交戰耗損雙方不少國力，宋、夏只好簽訂和議，宋室每歲輸送銀幣、絹帛及茶葉，以換取和平。

(
第二節
北宋的變法

(一) 背景

-
中央行政問題

· 自宋太祖立國以來，中央集權國策得以確立。
· 宋室着手分割相權，以致中央架構重疊，政出多門，導致行政混亂。

· 此外，宋室大開科舉之門，亦導致冗官充斥，浪費國用。

-
軍事與財政問題

· 在軍事方面，宋室在地方建立廂軍，而文人掌軍事及更戍法的推行，亦導致宋軍戰鬥力薄弱。

· 此外，宋代軍制沒有完善的退休制度，以致冗兵充斥朝廷。

· 結果，在冗官、冗兵充斥的情況下，加上每歲支付遼、夏的歲幣與銀絹，令政府陷入了嚴重的財政危機。

(二) 內容與結果

-
范仲淹的慶曆變法

· 宋仁宗慶曆年間，范仲淹任相，推行名為「十事疏」的改革。

· 內容包括改善吏治、振興經濟及增強國家軍力等，史稱「慶曆新政」。

· 但是，由於政策剝奪了不少官員的利益，招致朝中保守官員的反對，新政最終罷廢。

-
王安石的熙寧變法

· 1.
變法的內容

· 神宗即位後，鑒於國家的長期積弱，於是起用王安石為相，設置「制置三司條例司」，推行「熙寧變法」。
· 變法的內容主要圍繞以下三方面：

(
經濟

	項目
	內容

	青苗法
	在農耕青黃不接時貸款予農民，以避免農民受到商人的剝削

	農田水利法
	發展國家水利、鼓勵農業發展

	方田均稅法
	重新丈量全國土地，並按土地的肥瘠程度訂立稅額，以減輕貧農負擔

	市易法
	於京師設「市易務」，平價收購民間滯銷貨物，然後於貨物漲價時平價於市場上出售，以穩定物價

	均輸法
	委派特使收購地方貢品，並轉售圖利，換成現錢送往中央，以穩定物價，亦減省運費及增加國家收入


(
教育

	項目
	內容

	整頓太學
	推行「太學三舍法」，把太學分為「外舍」、「內舍」與「上舍」三級。太學生逐級而上，成績優異者可授予官職

	改革科舉
	大力改革科舉的考試內容，由以往的詩賦改為較實用的策論經義

	增設學校
	在地方遍設學校，設律學、武學等科目，以培育專門人才


(
軍事

	項目
	內容

	裁減冗兵
	大力裁減冗兵，把戰鬥力弱的禁軍降為廂軍，力弱的廂軍則裁撤兵籍

	設軍器監
	負責研發及鑄造兵器，加強軍備

	保甲法
	由地方組成民兵來維持治安，節省地方軍費

	保馬法
	安排民戶協助朝廷養馬，以減輕軍費開支

	置將法
	廢更戍法，由固定的將領直接指揮軍隊，以求兵將合一，提升軍隊作戰能力


2.
變法的成效

· 王安石的熙寧變法雖然受到不少朝中大臣的抨擊，但變法中不少針對時弊的改革，在推行後不久已漸見成效。
· 變法不但增加了朝廷的收入，也提升了軍隊的戰鬥力。

3.
變法的失敗及其原因

· 王安石變法以失敗告終，他也因得不到神宗的支持而被罷相。
· 新法失敗的原因包括：  

(
推行過急



· 以王安石為首的改革派急於求成，推行新法時罔顧實際情況，一事未了，一事又興，令百姓無所適從。

· 不少原為改善民生的措施也變成擾民之法。

(
保守派的阻撓與用人不當

· 以司馬光為首的保守派 (舊派) 朝臣，認為新政有違祖宗法制，於是抵制新法。
· 青苗法及市易法等又打擊豪族與地主的利益，導致他們群起反對。
· 此外，王安石剛愎自用，拒絕與反對新政的朝臣合作，轉而大量起用新人，但新人往往是欠缺經驗，甚至以權謀私，令新政在推行的過程中慢慢變質。
(三) 變法的影響：新舊黨爭

-
黨爭的背景

· 北宋立國以來，一直禮待文人，加上台諫權重，朝臣論政的風氣十分盛行。

· 及至神宗推行熙寧變法，朝臣派系漸分：支持變法以王安石為首，形成「新黨」。
· 反對熙寧新政則以司馬光為首，形成「舊黨」。

-
黨爭的經過

· 宋神宗在位時，新黨執政，大力推行變法，舊黨司馬光、歐陽修被罷。

· 哲宗即位後，改元「元祐」，太皇太后高氏執政，起用司馬光，新政悉數被廢，舊黨得勢。
· 後來哲宗親政，恢行新政，舊黨再次被罷。

· 至宋徽宗即位，新黨仍然掌權。

· 為徹底打擊舊黨勢力，宰相蔡京立「元祐黨籍碑」，把元祐朝舊臣司馬光等三百多人列為奸黨。

· 自此，舊黨勢力一蹶不振。

-
黨爭的影響

· 新舊黨爭經歷神、哲、徽三朝約五十餘年，期間兩黨互相攻擊，流於意氣。
· 徽宗朝「元祐黨籍碑」的設立，更加嚴重破壞朝綱。

· 宰相蔡京與宦官童貫朋比為奸，使國家忠良盡去，朝政敗壞至極，深陷內憂外患的北宋亦瀕臨滅亡。

(
第三節
北宋的覆亡

(一) 北宋末年的外交政策

-
女真族的興起與金國建立

· 女真族為中國東北的遊牧民族。

· 北宋末年，女真族領袖完顏阿骨打統一女真各部，並大舉南侵，攻佔了遼國大部份土地。

· 其後，阿骨打稱帝，改國號為「金」。
-
北宋聯金滅遼
· 眼見遼國國力衰敗，宋徽宗與宰相蔡京力主宋室北伐遼國，乘機收復燕雲之地。

· 於是，宋室遣使至金，相約聯合攻遼，並簽定協議，表示遼國滅亡後，遼故地歸金，而燕雲之地則歸宋，宋對遼的歲幣則轉贈予金，史稱此事為「海上之盟」。

· 其後，宋、金兵分兩路攻遼。
· 金軍一路大敗遼兵，如期攻下遼的東京與西京，但負責進攻燕京的宋軍卻大敗而回，最後燕京反為金軍所佔。

· 經交涉後，宋室付出巨款換回燕京之地。

· 由於金兵早已大肆搶掠燕京財帛，宋室實際上只取得一座空城。

(二) 北宋的滅亡

-
金兵南下

· 宋室雖然成功聯金滅遼，但此舉卻充份暴露宋室的軍事弱點。
· 其後，金兵以宋室收容金朝叛將為由，舉兵南下，攻至汴京。
· 徽宗惶恐，急忙把帝位傳予其子趙桓 (是為宋欽宗)，然後倉皇南逃。
· 結果，欽宗答應金兵條件，割讓中山、太原、河間三鎮。
· 金兵隨即北返，徽宗也返回汴京。
-
靖康之禍

· 公元1127年，金兵以宋室拒絕割地為由，再度南侵，攻陷汴京。

· 最後，由於宋室未能把足夠的歲幣贈予金兵，於是金兵俘擄徽、欽二帝及后妃皇族等三千人北去，史稱「靖康之禍」，北宋滅亡。

· 靖康之禍以後，金人立張邦昌為楚帝，以圖建立傀儡政權，「以漢制漢」。
· 與此同時，宋室遺臣奉趙構為帝，於應天府即位，是為「宋高宗」。

· 高宗即位後，旋即南逃，開啟南宋與金近百年的對峙局面。
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