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第一章

遠古時期的文化
(
第一節
中國舊石器時代文化
(一) 石器時代的簡介

· 石器時代的人類主要以石器為工具。

· 考古學家根據當時生活的轉變及石器的粗細程度，劃分了「舊石器時代」及「新石器時代」。

· 中國舊石器時代人類主要包括元謀人、藍田人與北京人等。

· 他們的體質結構帶有猿人的特徵，腦容量則約僅有現代智人的百分之七十。
(二) 元謀人

· 元謀人生活於一百七十萬年前，是中國境內發現最早期的人類。

· 1965年，考古學家在中國雲南元謀縣首次發現兩枚早期人類的門齒化石及一些粗糙的石器。

· 其後，該早期人類被定名為元謀人。

· 在元謀人的遺址中，考古學家還發現了炭屑及被燃燒的骨頭，由此推斷當時元謀人已經使用天然火。

(三) 藍田人

· 1963-64年間，陝西藍田縣出土了早期人類的頭蓋骨，頷骨與牙齒化石。

· 這些生於八十萬年前的早期人類被定名為「藍田人」。

· 在藍田人的遺址中，考古學家亦發掘了簡單的打製石器，包括尖狀器、砍砸器及刮削器等。

· 相比起元謀人，藍田人的石器明顯是經過加工及改善的。

(四) 北京人

-
北京人的發現

· 北京周口店的北京人遺址是世界上材料最豐富、最具代表的古人類遺址之一。

· 自1927年起，周口店的龍骨山洞穴便陸續出土了一些遠古人類的化石。

· 1927年，考古學家首次發掘出一枚人類牙齒化石，並於1929年出土了第一個完整的人頭蓋骨。

· 後來，遺址又發掘出頭骨碎塊、牙齒與肢骨等化石。
· 經過鑑證後，它們確定是距今五十萬年的古人類化石，這些早期

· 人類被定名為「北京人」。
-
北京人的特徵

· 北京人屬於「直立人」一類。

· 他們的樣貌雖仍保留了猿人的某些特徵，但已較藍田人更像現代人類。

1.
外貌

· 北京人的前額傾斜、頭骨扁平，考古學家推斷他們的腦容量較現代人類小，智力較低。

· 此外，由於他們經常吃肉類及生硬的食物，因而有顎骨較大、嘴巴突出與牙齒粗尖的明顯外貌特徵。

2.
身體特徵

· 北京人四肢的大小、形狀與比例基本上已具有現代人的特徵，例如北京人的上肢較下肢短，顯示他們已經可以直立行走。
· 但與現代人相比，北京人的身材明顯較為短小。
· 他們的上肢與現代人相似，下肢則介乎人與猿之間。

-
北京人的生活

1.
群居生活

· 早期人類的生活環境惡劣，北京人常常要面對猛獸、食物、疾病與天災等問題。

· 因此，他們一直過着群居生活，分工合作，以克服困境。

2.
狩獵與採集

· 在北京人的遺址內，考古學家發現了鹿、羊、鳥等禽獸及大量植物的化石，從而推斷北京人是以狩獵及採集野果維生。

· 不少考古學家亦認為北京人初期是以植物為主要食糧，後來才開始捕獵野獸。

3.
製造石器

· 北京人會利用獸骨與石塊來製造工具，以用作剝割獸皮、獸肉及削木等。
· 雖然北京人製造的石器仍然比較粗陋，但與藍田人的相比，無論外觀、種類及打製過程皆已有明顯的進步。

4.
火的運用

· 北京人懂得生火及保存火種，並應用在照明、煮食、取暖及狩獵等方面。

· 在北京人生活的洞穴中，考古學家發現了厚達六米的灰燼層、炭塊及燒過的骨頭與石塊。

-
發現北京人的意義

· 雖然北京人的歷史不及元謀人及藍田人悠久，但其發現更具意義。

· 北京人遺址的發現，為研究舊石器時代早期的人類及其文化提供了珍貴資料，亦確認了「直立人」在猿人至智人的進化序列中處於重要的中間環節。

· 至今，直立人的典型形態仍然是以周口店北京人作為準則。

· 周口店北京人用火遺址的發現，亦把人類用火的歷史提前了數十萬年。

(
第二節
中國新石器時代文化

(一) 中國新石器時代的展開
· 中國新石器時代約於一萬多年前展開，這時期的人類生活出現了顯著的變化。

· 他們改變了以往狩獵的生活，主要以畜牧及耕種維生。

· 隨着耕種的出現，他們修建房屋定居於一地，並逐步建立村落。

· 由於有了可靠的食物來源，加上製造工具技術的改進，新石器時代人類的生活得以改善及漸趨穩定，人口亦急速上升。

(二) 黃河流域：仰韶文化

-
命名由來

· 仰韶文化的命名源於其首個被發現的地方—河南省澠池的仰韶村遺址。

· 根據考古學家的研究，這個遺址屬於中國的新石器時代文化，年代約為公元前5000年至公元前3000年。

-
工藝特色

· 仰韶文化又稱為「彩陶文化」，當時的先民以製造彩色陶器聞名。

· 仰韶陶器主要以人手製成，小陶器揑型成坯，大陶器則用條盤築法成坯。
· 在後期，仰韶文化的先民更發明了輪製法，提高了陶器的工藝水平。

· 仰韶陶器的顏色以紅褐色為主，表面則常有黑、白色的幾何形圖案或動物形花紋。

-
生活概況

· 根據考古學家的考證，仰韶文化時期的村落已有一定的佈局，有居住區、公共場地及製造陶器的窰場。

· 每個村落大致有幾十座房子，多用泥土及木材建成，形狀有方形、圓形及半地穴式。

· 村落的外圍開鑿了用作排水及防衛的壕溝，附近則設有安葬死者的墓地。

· 從村落的規劃推斷，當時的先民已經有緊密的社會組織。

-
經濟活動

1.
農耕與畜牧

· 仰韶文化時期，農業生產佔有很重要的地位。

· 當時的先民已懂得製造石鏟、石斧及石刀等農具，並利用骨頭製作的骨鏟耕作。

· 他們除了種植粟作為主要糧食外，也開始種植蔬菜。

· 此外，考古學家根據豬、狗、牛及羊骸骨化石的發現，推斷當時的畜牧業已有很大的發展。

2.
其他經濟活動

· 考古學家在遺址中發掘出當地先民所用的骨製魚鈎、魚叉及箭頭等，因而推斷漁獵亦是當時的重要經濟活動之一。

· 此外，遺址中也發現了印有編織物圖案的陶器、石紡輪與陶紡輪等，由此可見當時的先民已掌握了紡織技術。

(三) 黃河流域：龍山文化

-
命名由來

· 龍山文化的命名源於其首個被發現的地方—山東省歷城的龍山鎮遺址。

· 根據考古學家的研究，這個遺址屬於中國的新石器時代文化，年代約為公元前3000年至公元前2000年。

-
工藝特色

· 相比仰韶文化，龍山文化時期的製陶技術已有很大的進步。

· 當時的先民開始廣泛使用陶輪技術，製造了表面較為光滑及細緻的陶器。

· 此外，他們亦掌握了以火烤乾陶器的方法，令陶器更為堅硬；有些陶器更加上足、耳及手柄等，方便使用。

· 這個時期生產的陶器在質素及製作技術方面均屬上乘，是中國製陶史上的頂峰時期。

· 由於龍山陶器以黑色為主，因而亦被稱為「黑陶文化」。

-
生活概況

· 在龍山文化時期，先民居住的地方由村落過渡至城鎮。

· 當時的城鎮已具有相當完整的規劃，不但面積廣闊，外圍還建有防禦壕溝。

· 房屋多為圓形或矩形的地面式建築。

· 考古學家在不少山區發現龍山文化遺址。

· 根據有關考證，此時期的先民已掌握了掘井技術，這令他們的生活範圍不再局限於河流附近。
-
經濟活動

· 在龍山文化時期，漁獵已逐漸退居次要，農業成為了主要的經濟活動，人們亦飼養馬、牛、羊、豬及雞等禽畜來提供糧食。

· 隨着水稻、小麥、粟等化石的發現，反映了當時農作物種類的多樣化。

· 此外，根據大量酒器的出土，考古學家推斷當時先民已有餘糧用作釀酒，生活質素日高。

(四) 長江流域：良渚文化

-
命名由來

· 良渚文化的命名源於其首個被發現的地方－浙江省 餘杭的良渚遺址，年代約為公元前3300年至公元前2250年，為中國新石器時代的長江流域文化代表。

-
工藝特色

· 在良渚文化的遺址中，考古學家發掘出大量的陶器、石器及玉器。

· 根據有關考證，當時的先民廣泛採用陶輪製作陶器，以黑陶最為聞名。考古學家亦發現良渚文化的陶器上有特別的圖形與符號，不少學者認為它們可能是「原始文字」。

· 良渚文化的石器大多磨製精緻，當時的先民更打製了斜柄刀、半月形刀及鐮等新石器。

· 除了陶器及石器外，玉器更是良渚文化的代表，此時期出產的璧、琮及鉞等皆手工精美、雕琢精湛。

-
生活概況

1.
高架房屋的搭建

· 良渚文化的先民以木樁為底架，再於架上搭建房屋，以適應當地低窪的地勢及潮濕的氣候。

· 這種以高木柱架起的房屋稱為「干欄式房屋」。

2.
農業的發達

· 根據有關考證，長江流域的肥沃土地，加上氣候溫和，令良渚文化的先民得以大力發展農業。

· 當時所用的石製農具有犁、刀、鏟、鐮等，舂米用的器具則有陶臼、木杵等。
· 除種植稻米外，良渚文化的先民亦種植花生、芝麻、蠶豆及葫蘆等農作物。

3.
其他經濟活動

· 除了發展農業外，良渚文化的先民仍保留捕獵的傳統。
· 此外，他們亦已經開始飼養家蠶，以生產絲織品。

· 竹編器物的出土反映了當時的先民已掌握了編織技術。

4.
宗教的出現

· 考古學家在遺址中發現幾十座墓葬，內有很多陪葬的器具、人骨及祭祀用的玉器，從而推斷當時已有原始的宗教活動。

(五) 珠江流域：幾何印紋陶文化

-
命名由來

· 除了黃河及長江外，珠江亦是中華文化的發源地之一。

· 考古學家在珠江流域的新石器時代遺址中，發掘出大量表面印有幾何形圖案花紋的陶器，因而統稱這個新石器時代文化為「幾何印紋陶文化」(約公元前2200年至公元前1500年)。
-
工藝特色
· 幾何印紋陶文化的陶器顏色主要為灰、紅、褐，表面刻上了各種幾何圖案的紋飾，例如菱紋、夔紋及水紋等。

· 與其他新石器時代文化相似，幾何印紋陶文化亦以石器及玉器的飾物雕刻聞名。

-
生活概況

· 幾何印紋陶文化的先民亦過着以農業為主、漁獵為輔的生活，農作物以稻米、大麥及小麥為主。

· 他們也掌握了紡織技術，大量陶紡輪的出土正是一個最好的證明。

(六) 東北地區：紅山文化
-
命名由來

· 1933年，考古學家首先在中國內蒙古自治區的紅山發現約公元前4000年至3000年的新石器時代文化遺址，繼而陸續於東北部發現相似的文化遺址，於是便把這一帶的新石器時代文化統稱為「紅山文化」。

-
工藝特色
· 通過紅山文化遺址出土的陶器及玉器，考古學家證實這個文化的先民具有很高的工藝技術。

· 紅山文化的陶器主要作為煮食的用具及盛載食物的器皿。

· 此外，紅山文化的先民亦掌握了琢磨技術，能磨製亮麗及精緻的玉龍、玉鳥與玉珮等飾物。

-
經濟活動

· 紅山文化的先民主要以農耕維生，並懂得使用石鋤、石耜及石鐮等農具來幫助耕種。

· 他們也會飼養家畜，並以狩獵、捕魚及採摘野果等方式來增加糧食。

-
宗教活動

· 考古學家在紅山文化的遺址中發掘出神廟、祭壇及陶製的女神頭像，證實當時已有宗教信仰與祭祀活動的出現。

· 此外，遺址又出土多個陶製人像，它們均具有腹部隆起及臀部肥大等孕婦的特徵。

· 學者推斷這些孕婦陶像可能與向女神祈求生育有關。
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